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Spelsystem 3-4-1

MV - Malvakt

HB - Hogerback
VB - Vansterback
MB - Mittback

HMF - Hoger mittfalt
VMF - Vanster mittfaltare

OMF - Offensiv mittfaltare Nytt!
DMF - Defensiv mittfaltare Nytt!

FW - Forward




Bollsida |

Bollsida I Icke bollsida



{ Speluppbyggnad } { Kontring }

Komma till avslut
och gora mal

VAGA!



Anfallsspel

KSpeIuppbyggnad \ /Kontring \

e Kontrollera boll * Snabbt framat

e Vara spelbara med bra * Djupledspass pa fria
varierat spelavstand ytor

e Spelbredd

e Speldjup

- VAN /
\/

~

-

Komma till avslut och géra mal

» Hitta djupledspass pa fria ytor
for mittfalt och anfallare

* Vaga skjuta vid eventuellt lage

- J

Grundpositioner speluppbyggnad fran eget mal



Grundpositioner forsvar




Anfallsspel
Malvakt - MV

T

\

fSpeIuppbyggnad \

Kontrollera boll

Var ett spelalternativ
hemat

Kommunicera alternativ

)

\

fKontring

Satt igang spel snabbt

pa fria spelytor

N

)

\/

och gora mal

fKomma till avslut \

* Peppa till anfall
e Kommunicera

alternativ

\

)

Grundpositioner speluppbyggnad fran eget mal




Grundpositioner forsvar




Anfallsspel
Back

/Speluppbyggnad \ /Kontring \

Vara spelbara * Hitta djupledspass pa fria
med bra varierat ytor for mittfalt och anfallare
spelavstand » Satt igang spel snabbt vid

e Spelbredd fasta situationer

e Speldjup * Hittainlagg

\l VRN )

/Komma till avslut \

och gora mal

* Peppa till anfall

* Kommunicera
alternativ

\l )

Grundpositioner speluppbyggnad fran eget mal



Forsvarsspel
Back

/\

/Atereriivring av boll \ fF(’irhindra speluppbyggnad \

* Hall linje, stall offside e Flytta spel mot bollsida

* Pressa motstandare ut  En (1) pressar bollhallare
i yttre korridor » Tack yta pa “ratt sida” i

* Vaga narkamp din zon och ge understod

e Rensa boll till bollpressaren

- U & 4

\/

/F&rhindra och radda \

avslut

* Var pa ratt sida om
bollen

* Tack skott

. 4

Grundpositioner foérsvar



Anfallsspel
Yttermittfaltare

/\

/Speluppbyggnad \ /Kontring \
e Vara spelbara med bra * Snabbt framat
varierat spelavstand * SOk inat plan for skott
e Spelbredd eller hitta inlagg
e Speldjup
- AN /

4 )

Komma till avslut
och gora mal

* Vaga skjuta

e Hittainlagg

- J




Grundpositioner forsvar



Anfallsspel
Defensiv mittfaltare

/\

s

(&

peluppbyggnad
Vara spelbara med bra » Hitta djupledspass pa fria
varierat spelavstand ytor for mittfalt och
Spelbredd anfallare
Speldjup » Sattigang spel snabbt vid

\ /Kontring \

/ k fasta situationer /

\/

\

-~

Komma till avslut och géra mal

e Hitta djupledspass bakom
motstandares backlinje

* Vaga skjuta

- )




Grundpositioner forsvar




Anfallsspel
Offensiv mittfaltare

/\

/Speluppbyggnad \ /Kontring \

e Vara spelbara med bra * Snabbt framat
varierat spelavstand e Hitta djupledspass

e Spelbredd bakom motstandares

e Speldjup backlinje

k / Q Ga pa genombrott /

/\/

Komma till avslut och géra mal

» Vaga skjuta

e Hitta djupledspass bakom
motstandares backlinje

\ Ga pa genombrott )




Grundpositioner forsvar




Anfallsspel
Forward

/\

2\

7 N

peluppbyggnad ontring
e Vara spelbara med bra * Snabbt framat
varierat spelavstand e Hitta djupledsytor bakom
e Spelbredd motstandares backlinje
* Speldjup * Ga pa genombrott

(& AN %

\/

fKomma till avslut och gora mal \
» Vaga skjuta
e Hitta djupledsytor bakom
motstandares backlinje
e Ga pa genombrott
e Stor malvakt

K. Ta returer /




MV

Grundpositioner forsvar




Uppspel fran malvakt




